


Введение:
Современное образование ориентировано на индивидуальное развитие обучающихся и 
требует создания условий для их личностного становления. Психологическая 
безопасность образовательной среды является важным ресурсом развития личности, 
влияющим на успешность социализации, учебные достижения и раскрытие творческого 
потенциала.
Несмотря на рост интереса к вопросам персонализации образования и психологической 
безопасности, тема остаётся недостаточно изученной, особенно в период адаптации 
студентов к новым условиям обучения.

Цель исследования: систематизировать современные представления о роли 
психологической безопасности в развитии личности обучающегося и выявить основные 
механизмы её влияния.

Введение и цель исследования



Актуальность проблемы психологической 
безопасности в современной 

образовательной среде

Актуальность изучения психологической безопасности обусловлена изменением 
требований к современному образованию. Сегодня образовательная среда должна не 
только обеспечивать передачу знаний, но и создавать условия для развития личности, 
её социальной адаптации и профессионального становления.

Современный обучающийся находится в ситуации высокой учебной нагрузки, 
постоянного информационного потока, необходимости коммуникации в группе и 
адаптации к новым образовательным условиям. В таких обстоятельствах возрастает 
значение среды, в которой отсутствуют психологическое давление, страх ошибки и 
угроза негативной оценки.

Психологически безопасная образовательная среда позволяет снизить тревожность, 
повысить учебную мотивацию и сформировать у обучающегося ощущение 
защищённости и уверенности в собственных возможностях.



Психологическая безопасность понимается как состояние защищённости 
личности от внутренних и внешних угроз.

В образовательной среде она включает сохранность психики, отсутствие 
психологического насилия, доверительное общение и условия для 
устойчивого развития личности.

Такая среда помогает обучающемуся чувствовать принятие, поддержку и 
возможность свободно участвовать в учебном процессе.

Понятие психологической безопасности в 
контексте образования







Начало обучения в вузе связано с изменением привычной среды, ростом 
самостоятельности и повышением учебной нагрузки.

Психологическая безопасность помогает студенту легче включаться в 
учебный процесс, взаимодействовать с группой и преподавателями, а 
также спокойнее реагировать на трудности.

При наличии ощущения защищённости снижается тревожность и 
формируется готовность к освоению новых учебных и социальных 
требований.

Психологическая безопасность как 
условие успешной адаптации студентов





Саморегуляция помогает обучающемуся осознавать трудности, 
контролировать своё состояние, планировать действия и выбирать 
конструктивные способы поведения.

В условиях вузовского обучения это особенно важно, так как студент 
должен самостоятельно распределять время, справляться с нагрузкой 
и принимать решения.

Развитию саморегуляции способствуют рефлексивные семинары, 
обсуждения и анализ трудных учебных ситуаций.

Саморегуляция личности как 
внутренний ресурс психологической 

безопасности







Толерантность к ошибкам является важным условием 
психологической безопасности. Ошибка должна рассматриваться как 
естественная часть обучения, а не как повод для наказания или 
унижения.

Если студент боится ошибиться, он становится менее активным, реже 
задаёт вопросы и избегает сложных задач.

В среде, где ошибки используются для анализа и развития, 
повышаются инициативность, самостоятельность и готовность к 
поиску решений.

Толерантность к ошибкам как условие 
формирования безопасной образовательной 

среды



Психологическая безопасность положительно влияет на 
академическое благополучие студентов. Она помогает легче 
включаться в учебную деятельность и активнее взаимодействовать 
с группой.

Особенно важна безопасная атмосфера в командной работе. При 
наличии доверия студенты свободнее обсуждают идеи, принимают 
участие в совместных проектах и чувствуют большую уверенность.

Психологическая безопасность и 
академическое благополучие 

обучающихся
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